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Schwangerschaft - was nun?

F e e

Ihre Regel ist nicht zum erwarteten Zeitpunkt
gekommen. lhre Vermutung, dass Sie schwanger
sind, hat sich bestéatigt.

Eigentlich wollten Sie und Ihr Partner in lhrer
jetzigen Situation kein Kind haben. Gesprache
beim Arzt und in der Beratungsstelle kénnen
helfen, in dieser Situation eine Entscheidung zu
treffen.

In dieser flr Sie besonderen Situation bieten wir
Ihnen Beratung und Unterstiitzung an.

Was erwartet Sie in einer anerkannten
Beratungsstelle?

Mdglicherweise widerstrebt es lhnen, dorthin zu
gehen, denn Sie wissen nicht, was Sie erwartet
und welchen Sinn eine Beratung haben soll.

Wichtig ist:

Alle Beraterlnnen stehen unter Schweigepflicht.
Die Beratung gibt lhnen also die Chance, Uber
alles offen zu reden, was Sie im Zusammenhang
mit der Schwangerschaft beschaftigt.

Dabei konnen Sie auch anonym bleiben.
Gemeinsam suchen wir nach Lé&sungsansatzen
und Uberlegen, ob und welche 6ffentlich/privaten
Hilfen fir Sie personlich in Frage kommen. Je nach
Situation bieten wir eine einzelne, aber auch eine
langerfristige Begleitung an. Die Beratung/
Begleitung ist kostenlos.

Unsere Hilfsmdglichkeiten sind:

» Gesprache zur Orientierung

» Information und Vermittlung von finanziellen
Hilfen

» Unterstltzung bei der Suche nach
geeigneten Betreuungsmoglichkeiten

» Gemeinsam mit Ihnen fur Sie lebbare
Zukunftsmoglichkeiten zu entwickeln

Was bedeutet "anerkannte
Beratungsstelle"?

_

Eine anerkannte Beratungsstelle ist berechtigt,
die fur einen Schwangerschaftsabbruch
notwendige Beratung durchzufiihren. Sie stellt
auf Wunsch der Schwangeren hierliber einen
Beratungsnachweis aus, wofir dann die Angabe
des Namens erforderlich ist.

Im Bedarfsfall kbnnen &rztliche, psychologische
und juristische Fachkrafte  hinzugezogen
werden, um zu einer umfassend fundierten
Entscheidung zu kommen.

Wenn man sich fir einen Schwangerschafts-
abbruch entschieden hat, darf der Eingriff
frihestens 3 Tage nach Abschluss der sozialen
Beratung vorgenommen werden. Grundsatzlich
muss dieser Eingriff von den betreffenden
Frauen selber bezahlt werden. Allerdings kann
bei niedrigem bzw. keinem Einkommen eine
Kostenubernahme durch das Niedersachsische
Landesamt flr Zentrale Soziale Aufgaben
beantragt werden.



